Marz 2017

Mittwoch, 22.03.2017 14.30 Uhr
Besuch der PHANOMENTA

mit anschlieBendem Kaffeetrinken

Das Phanomenta-Team erwartet Dich gern in ih-
rer standigen Ausstellung.

Das vorhandene Angebot spricht nicht nur Kin-
der, sondern Menschen in allen Altersgruppen
an, die Spal’ an Experimenten haben. Die Statio-
nen in der Ausstellung sind unterschiedlich
schwierig/kniffelig, sind aber so gemacht, dass
sie auch von Menschen ohne physikalisches
Grundwissen gelodst werden kénnen und spre-
chen alle Sinne an.

Seid neugierig und lasst Euch von den Aktionen
Uberraschen.

Kosten: Eintritt 3,00 €

Kaffee und Kuchen
sind vor Ort zu zahlen

Veranstaltungsort: PHANOMENTA
Bremerhaven e. V.
Hoebelstralle 24 am
Schaufenster Fischereihafen
27572 Bremerhaven

13:30 Uhr SFL-Parkplatz
oder .
14:30 Uhr PHANOMENTA

Eine Teilnahme ist nur nach vorheriger An-
meldung Mdglich. Begrenzte Teilnehmerzahl.

Treffpunkt:

Leitung und Anmeldung:
Annegret SchoeRe,
Tel. 0471-8 21 62
Seniorenausschuss

Ausblick auf das Il. Quartal

April
* Vortrag der Ortspolizeibehérde und der

Verkehrswacht
Mai

* 10.05.2017 Tag gegen den Schlaganfall

* 05.05.2017 Blancke Trio und Essen

Juni

* Fahrt mit der Moorbahn im Ahlenmoor und
Kaffeepause

Nahere Einzelheiten enthnehmen Sie /entnehmt
bitte aus dem Faltblatt II. Quartal 2017

Anmeldekriterien:

Teilnahmeberechtigt sind ausschlief3lich
50 PLUS Mitglieder und Kurzzeitmitglieder
(Kursmitglieder) des SFL.

Ausnahmen nur auf Anfrage, oder wenn es
anders ausgewiesen ist!

Nur Mitglieder sind Uber den Verein versichert.
Gaste (Ersatzpersonen, Begleitpersonen usw.)
nehmen auf eigene Gefahr teil.

Offnungszeiten Geschiftsstelle:
Montag 17.00-20.00 Uhr,
Mittwoch 10.00-12.00 Uhr

Veranstaltungen

201 7 l. Quartal

bremerhaven

| S

PLUS

Seniorenausschuss

Sport-Freizeit Leherheide
Bremerhaven e. V.



Januar 2017

Februar 2017

Februar 2017

Donnerstag, 26.01.2017 09:00 Uhr

Gemeinsames Frihstiuck und
Film lGiber Masuren

Nach einem gemeinsamen Frihstick in Bifett-
Form wird uns Herr Klaus Regul ein Film Gber das
schéne Masuren vorstellen.

Leitung: Edith Meier,
Seniorenausschuss
Vortrag: Klaus Regul

Veranstaltungsort: BEW Begegnungsstatte
,Waschhaus“ , Hans-Bockler-Strae

Kosten Friihstiicksbiifett: 6,00 € sind vor Ort
beim BEW zu zahlen

Anmeldung: bei Edith Meier
unter der Tel. 0471— 6 07 76

Anmeldeschluss: 23. Januar 2017

An dieser Veranstaltung kdnnen auch Nichtvereins-
mitglieder teilnehmen.

Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebe-
ten.

Montag, 13.02.2017 19:00 Uhr

Vortrag ,,Augenkomplikationen
bei Diabetes mellitus*

Sowohl Diabetes mellitus Typ | als auch Diabetes
mellitus Typ Il kdnnen zu einer Schadigung der klei-
nen Gefalle fihren, welche die Netzhaut mit Blut
versorgen.

Diese Gefalte kdnnen durch hohen Blutzucker und
hohen Blutdruck geschadigt werden.

Nirgendwo sonst im menschlichen Koérper kann der
Arzt ohne operativen Eingriff einen direkten Blick auf
Arterien und Venen in Funktion werfen, wie bei der
Beobachtung des Augenhintergrundes.

Dr. Hisham Thabet

Praxis Augenarzte am Meer, (Dres. B. Awe/C. Kar-
wetzky; H. Thabet/i. Lupu), Bgm.-Smidtr. 108,

Referent:

Veranstaltungsort: SFL — Vereinsgaststatte
Mecklenburger Weg 178

Ingrid Sandhop
Seniorenausschuss

Leitung:

An dieser Veranstaltung kénnen auch Nichtvereins-
mitglieder teilnehmen.

Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebe-
ten.

Mittwoch, 22.02.2017 10:00 Uhr

Besichtigung des Fraunhofer
Instituts IWES

Wer schon immer mal hinter die Kulissen des
Fraunhofer Instituts fur Windenergie schauen woll-
te, hat nun die Gelegenheit dazu.

Gezeigt wird der vielschichtige Aufbau von Rotor-
blattern anhand von Modellen mit einem Einblick in
die Strémungsmechanik.

In der Abteilung fur Materialprifung bekommen die
Besucher einen Einblick in die Anwendung und die
Eigenschaften der Faserverbundtechnik.

Den Abschluss bildet die Besichtigung der Testhal-
len fur die Ganzblattprifung, in denen die Dimensi-
onen der heute hergestellten Rotorblatter deutlich
werden.

Referent: Dirk Sandhop
Project Ingenieur
Material and component testing
Fraunhofer Institute for Wind Energy
and Energy System Technology IWES

Veranstaltungsort:

Fraunhofer-Institut fiir Windernergie
und Energiesystemtechnik IWES

Am Seedeich 45
27572 Bremerhaven

Eine Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmel-
dung Maoglich. Begrenzte Teilnehmerzahl.

Leitung und Anmeldung:
Ingrid Sandhop, Tel. 0471-6 59 20
Seniorenausschuss@sfl-Bremerhaven.de



