
SFL Bremerhaven e. V. Wasserwerkswaldlauf      01.02.2014

E R G E B N I S L I S T E 

Schüler D  M 9 und jünger 1200 m

1. Sonnberg, Finn 2006 TUS Dorum 06:17
2. Eilers, Tim 2007 TUS Dorum 06:24
3. Benndorf, Konrad 2008 TUS Dorum 08:43
4. Bösch, Matthes 2008 TUS Dorum 08:52
5. Gente, Noah 2008 TUS Dorum 11:19
Schüli D W 9 und jünger

1. Heyen, Jana 2006 TUS Dorum 06:22
2. de Buhr, Josephine 2008 TUS Dorum 07:37
3. Ahrens, Antonia 2007 TUS Dorum 07:53
4. Müller, Zoe 2008 TUS Dorum 11:32
Schüler M 12 3600 m

1. Renken, Thies 2001 SFL 21:19
Ml. Jugend B

1. Bunjes, Kim-Jonah 97 LAV Bokel 13:08
Frauen W 30

1. Mangels, Wiebke 82 LAV Bokel 18:59
Frauen W 45

1. Zimmermann-Otte, Melanie             68 TV Loxstedt 16:39
2. Behnen, Friederike 68 Waspo 05 Göttingen                  24:25
Männer 3600 m

1. Skusa, Christian 89 SFL Brhv. 13:38
Männer M 40

1. Beger, Jörn 71 LAV Bokel 14:35
2. Lanitz, Marco 74 SFL Brhv. 18:20
Männer M 45

1. Naue, Torsten 65 LG Bremen - Nord 13:33
2. Heins, Thomas 67 TSV Neuenwalde 15:50
3. Renken, Michael 69 SFL Brhv.                  17:15
Männer M 55

1. Hanebuth, Volker Serlze 18:15
Männer M 60

1. Riggers, Holger 53 TV Loxstedt 17:29
2. Büse, Hans-Jürgen 53 HSG Schwanewede                  19:53
Männer M 75

1. Weigelt, Adolf 39 o. V. 21:27
2. Pawlik, Dieter 39 LTS Brhv 22:32
Frauen 7200 m 

1. Heinemeyer, Ulrike 88 TSV Bederkesa                 34:03
Frauen W 30

1. Mangels, Wiebke 82 LAV Bokel                  39:57
Frauen W 45

1. Zimmermann-Otte, Melanie              68 TV Loxstedt                  34:04
2. Ludwig, Ingrid 68 ÖVB Vers.                  42:21
3. Toetzke, Katrin 68 ÖVB Vers.                  42:41
Frauen W 50

1. Hessenius, Andrea 64 o. V.                  44:05

Männer 7200 m 

1. Ratje, Markus 93 TSV Neuenwalde                  27:05
2. Barz, Helge 85 o. V.                  32:48
Männer M 30

1. Ehlers, Torben 81 TSV Bederkesa                  31:35
Männer M 40



1. Beger, Jörn 71 LAV Bokel                  30:08
2. Dieckmann, Heiko 70 TSV Otterndorf                  30:52
3. Gente, Björn 71 o  V.                  34:02
4. Pahlke, Thomas 74 TSV Neuenwalde                  35:35
5. Toetzke, Falko 71 ÖVB Vers.                  43:02
Männer M 45

1. Themsen, Frank 68 LG Bremen- Nord                  26:49
2. Heins, Dirk 65 TSV Otterndorf                  32:03
3. Heller, Andreas LAV Bokel                  32:33
4. Beyer, Ralf 66 TSV Neuenwalde                  32:42
5. Heins, Thomas 67 TSV Neuenwalde                  34:14
Männer M 50

1. Bannies, Holger 64 LG Bremen-Nord                  28:30
2. Hessenius, Onno 62 TSV Wulsdorf                  32:49
3. Marx, Thomas 63 Vitaldesigner                  34:06
4. Ziegler, Stefan 62 SG Lemwerder                  36:00
Männer M 55

1. Härtel, Rüdiger 56 OSC Brhv.                  38:55
Männer M 60

1. Riggers, Holger 53 TV Loxstedt                  35:46
2. Ebbinghaus, Karlheinz 50 Erdinger                  36:34
3. Büse, Hans-Jürgen 53 HSG Schwanewede                  40:16
4. Fels, Dieter 54 KK Hechthausen                  41:07
5. Tscharntke, Rainer 53 Lebenshilfe                  47:12
Männer M 75

1. Weigelt, Adolf 39 o. V.                  45:58

Für die Richtigkeit Niehaus


